Paardencoaching

Bij Van S¢al

Wil jij coachen Bij Van Stal? Plan een kennismaking
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Welkom bij Van Stal

Wat leuk dat je Bij Van Stal wil coachen! In deze informatiefolder nemen we je mee in wie
we zijn, hoe onze paarden leven en werken, en wat we belangrijk vinden in de samenwerking
met paardencoaches.

Van Stal is een welzijnsgerichte paarden- en hondenschool aan de rand van Amsterdam. Al
tien jaar maken we bewuste keuzes die soms tegen de stroom ingaan, maar altijd
voortkomen uit één uitgangspunt: wat heeft dit dier nodig om zich veilig en ontspannen te
voelen?

We werken graag samen met coaches die zich hierin herkennen en die het waardevol vinden
om te coachen in een omgeving waar paarden ruimte hebben voor eigen keuzes en
authentiek gedrag. Zie deze folder als een kennismaking. We hopen dat je je welkom voelt
en nodigen je uit om bij vragen altijd contact met ons op te nemen.

Activiteiten op het terrein

Van Stal is een honden- en paardenschool en verhuurlocatie voor organisaties en bedrijven.
In de avonden en weekenden is het terrein vaak druk bezet met honden en hun begeleiders.
Overdag ontvangen we regelmatig organisaties en bedrijven(teams) uit allerlei richtingen. Zo

nu en dan organiseren we bedrijfsuitjes in combinatie met coaching en uitgebreide catering.

We bieden geen lessen meer aan met onze paarden, maar organiseren we nog wel
kinderfeestjes en kinderkampen tijdens schoolvakanties. In deze activiteiten leren kinderen
op een speelse en respectvolle manier omgaan met dieren. Daarbij werken we met paarden,
honden en onze varkentjes, Zuske en Bulle.

Onze visie op paardencoaching

Bij paardencoaching wordt het paard ingezet voor een menselijk doel. Juist daarom vinden
wij het essentieel dat het welzijn van het paard zo goed mogelijk wordt gewaarborgd. Wij
geven de voorkeur aan coachen met paarden in vrijheid. Wanneer paarden los mogen
bewegen, hebben zij de keuze om nabij te blijven of afstand te nemen. Die keuzevrijheid is
voor ons een belangrijke indicator van welzijn. Paarden zijn gevoelige dieren; werken met
halsters en touwen kan, zeker wanneer dit een beetje onhandig of onervaren gebeurt, veel
stress veroorzaken. Vanuit onze ervaring sluiten ervaringsgerichte en systemische
coachvormen het beste aan bij werken met paarden in vrijheid.
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Ritme van de paarden

Onze paarden leven in een vast dagritme, met duidelijke voer- en rustmomenten. Om
coaching zo prettig mogelijk te laten verlopen voor de paarden, werken wij bij voorkeur

binnen de volgende tijdsblokken:
e tussen 10:00 en 12:00
e tussen 14:00 en 18:00

Deze tijden sluiten aan bij de natuurlijke voertijden en rustmomenten van de kudde. We
vragen coaches hier bij het plannen van sessies rekening mee te houden. In overleg is soms

meer mogelijk, maar het ritme van de paarden is altijd leidend.

Samenwerking met coaches

Van Stal werkt uitsluitend samen met gediplomeerde paardencoaches. Bij aanmelding vragen
wij naar de gevolgde opleiding en ervaring met paarden. Ook beginnende coaches zijn
welkom, mits zij voldoende ervaring hebben om zelfstandig en veilig met paarden te werken.

We verwachten dat een coach:

# een paard zelfstandig en rustig uit de kudde kan halen;

*

veilig met paarden door hekken kan manoeuvreren;
# een deken kan op- en afdoen;
# lichaamstaal van paarden kan lezen en risico’s kan inschatten.

Twijfel je over je eigen ervaring? Geef dit vooral aan, er is altijd iemand om je een handje te

helpen tijdens je eerste sessies.

Omgangsregels met onze paarden
Om het welzijn van onze paarden te waarborgen, hanteren we de volgende uitgangspunten:
# Paarden worden bij voorkeur in vrijheid ingezet.
# In de paddock wordt nooit gewerkt met halsters of touwen.
# In de bak werken we zo licht mogelijk en met minimale druk.
# We werken we bij voorkeur met twee paarden tegelijkertijd.
# Signalen van paarden worden altijd gerespecteerd.

# Veiligheid en ervaring zijn basisvoorwaarden.
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Verhuuropties en mogelijkheden
Individuele coaching

Individuele sessies duren 1,5 uur en vinden plaats in de paddock of in de binnen- of
buitenbak. Coachen in de paddock gebeurt altijd in vrijheid, nooit met halster en touw. In de
bak werken we bij voorkeur met twee paarden, paarden zijn immers kudde dieren.

Koffie & thee voor coach en coachee is inbegrepen - €67,50 excl. btw per anderhalf uur.

Groepscoaching (zonder zaalhuur)

Bij groepssessies start de groep met één uur in de kantine voor ontvangst, koffie en thee.
Daarna verplaatst de groep zich naar de binnen- of buitenbak. Deze vorm is compact en kan
niet worden uitgebreid met zaalhuur of catering.

Koffie, thee & koekjes voor alle deelnemers zijn inbegrepen - €355 excl. btw voor één dagdeel

Combinatiehuur

Voor teams die echt even ‘eruit’ willen, bieden we combinatiehuur van de kantine of het
Houten Huis met de binnen- of buitenbak. In dit geval is de locatie exclusief geboekt voor

jullie groep en kan worden uitgebreid met ontbijt, lunch en/of borrel.

Bij combinatiehuur wordt altijd een koffie & thee arrangement per persoon gerekend — Prijs op
aanvraag, mail verhuur@vanstal.nl voor de mogelijkheden.

Tot slot

Werken met paarden is altijd maatwerk. Geen coach, geen groep en geen paard is hetzelfde.
Daarom blijven we graag in gesprek, vooraf én tijdens de samenwerking.

Voel je je aangesproken door onze visie en manier van werken? Dan ben je van harte
welkom om contact met ons op te nemen. We denken graag met je mee over wat past voor
jou, voor je coachees en voor onze paarden.
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